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E urgente educar pelo exemplo

O idolo desportivo constitui-se agora como verdadeira marca em competicao no
mercado e sujeita a intenso escrutinio publico, que nao perdoa, nem pode perdoar,
comportamentos desviantes dos padroes e das normas éticas da tolerancia, da nao-

violéncia, da aceitacao do “outro” como igual.
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"Tao lastimavel acontecimento deve fazer-nos reflectir, quer como pais, quer como educadores” PEDRO
NUNES/REUTERS



Ainda no rescaldo dos deploraveis incidentes registados no Estadio do Dragao, no
final do encontro entre as equipas do Futebol Clube do Porto e do Sporting Club
de Portugal, assaltou-me a ideia da necessidade de se reflectir a respeito da
importancia da educacao pelo exemplo. Nao vou emitir opinido, porque
desconheco os regulamentos, sobre que punicoes/processos disciplinares deverao
ser aplicados aos intervenientes nos ditos incidentes.

Preocupa-me que nem a Autoridade para a Prevencdo e Combate a Violéncia no
Desporto nem o Conselho de Disciplina da Federacdo Portuguesa de Futebol
conseguirdo desvanecer a vergonha das imagens transmitidas a proposito daquele
“classico”. Tao lastimavel acontecimento deve fazer-nos reflectir, quer como pais,
quer como educadores, no mau exemplo dado no campo a milhares de jovens
adeptos do chamado “desporto-rei”, que, um dia, ambicionam vir a ser
profissionais de futebol, alicercando esse sonho nos “modelos” que dentro e fora
das quatro linhas, jogo apos jogo, aplaudem e seguem.

O idolo, do grego antigo, eidwlov, expandiu-se ha muito da esfera divina para a
esfera humana e o fenomeno acrescentou responsabilidades a quem carrega hoje
esse designio, por mérito proprio ou aclamacao publica. O idolo desportivo
constitui-se agora como verdadeira marca em competicdo no mercado e sujeita a
intenso escrutinio publico, que ndo perdoa, nem pode perdoar, comportamentos
desviantes dos padroes e das normas éticas da tolerancia, da nao-violéncia, da
aceitacao do “outro” como igual.

Esta questdo é tanto mais importante, porquanto € sabido e amplamente
estudado pela academia que as criancas aprendem, sobretudo, pela observacao
do mundo que as rodeia. David Attenborough refere sermos, enquanto humanos
em idade adulta, os seres mais observados do mundo animal. Assim, sem dramas,
devemos ser cautelosos nas atitudes que assumimos e nas mensagens que
transmitimos ou, mais cedo do que possamos imaginar, teremos de enfrentar as
consequéncias desses NOssos actos.

Aqui chegados, necessitamos, todos, de interiorizar que educar as criancas pelo
exemplo é uma obrigacao que temos de cumprir dia apos dia, momento apos
momento, e que se traduz nos comportamentos que evidenciamos. Cabe a todos,
escola e familia, trabalhar para esse resultado.



Comecemos pela escola: E vulgar ouvirmos a acusacio de que a esta nio cumpre
esse papel de role model, através de sentencas como “nem parece que andas na
escola” ou, pior ainda, “é isso que te ensinam na escola?”. Ha muito que se
misturam os papéis da escola e da familia neste complexo processo de representar
exemplo, mas comecemos pela desmistificacdo dos conceitos de educar e ensinar.

Educar é toda uma jornada, que visa promover a educacao e estimular reflexoes e
sentido critico acerca de comportamentos nos ambitos intelectual, social e ético,
comummente aceites pela envolvente social e cultural de que fazemos parte. A
escola compete a missdo de ensinar, de despertar nos alunos o desejo de
aprender, através de ambientes construtivos que levem as aprendizagens
significativas e estimular o desenvolvimento cognitivo, construindo, activamente,
o conhecimento do “fazer e saber-fazer” sem se afastar de outras areas, também
elas fundamentais, da formacao integral das criancas.

Isto traduz-se em fomentar os principios de uma cidadania activa e dar significado
a normas e valores tornando-os compreensiveis, fomentando a autonomia e o0s
limites aos exercicios da liberdade. No final, fica a certeza de que tudo o que é
aprendido nessas esferas produz marcas e consequéncias para toda a vida.

Os pais e outros adultos significativos deverdo ter presente que as criancas véem
em nos um exemplo e, se lhes exigimos um comportamento adequado e
socialmente aceite, entdao temos de o reconhecer em nos. O comportamento nao é
algo que surja por heranca ou por truque de magia — passa por anos de
observacao e mimetismo. Temos € de ter presente, que se torna inutil fazé-lo de
modo intermitente, pois isso s0 ira gera confusao e dificuldade na escolha da
melhor opcdo a cada momento.

A verdade é que, no fim do dia, as criancas podem aprender o bom
comportamento, assim como também o mau, mas, naturalmente, modifica-lo. O
que nao pode acontecer sera baixarmos a guarda.



E consensual a ideia de que cedo aprendemos a falar copiando modelos, de que
aprendemos um idioma simplesmente ouvindo, observando e imitando. E
sabemos também que € na infancia e na adolescéncia que, como “esponjas”,
iniciamos a solidificacao de valores, atitudes, preferéncias e habitos. Gracas a essa
imensa capacidade/habilidade para observar, interiorizamos os modelos
comportamentais que moldam a personalidade na idade adulta.

A forma como convivemos em sociedade também influencia o nosso
comportamento, dado que a envolvente social €, também ela, responsavel e
reflexo das nossas vivencias. A verdade € que nao devemos, em momento algum,
esquecer que o exemplo é bem mais poderoso do que a regra.

A velha frase “Quando fores grande fazes isso” nao existe na pedagogia das
aprendizagens sociais. Se desejamos que a crianc¢a cumpra regras, sejam de que
ambito forem, temos primeiro que examinar as nossas, ainda que nao se trate de
uma experiéncia facil ou agradavel. Quando olhamos para os mais pequenos, que
nos rodeiam, muitas vezes percepcionamos pequenas copias dos adultos - sejam
pais, avos ou professores -, que representam naturais fontes de inspiracao.

A verdade € que a frase tdo batida “Faz o que eu digo, ndo facas o que eu faco”
deve ser banida das atitudes que tomamos, quando nos compete educar criancas,
pois estas aprendem sobretudo atraves das accoes que presenciam e que tendem
areplicar. A National Association for Prevention of Child Abuse and Neglet editou
um video “Children see Children do”, que retrata a imitacao de comportamentos
socialmente incorrectos e a forma como 0s mesmos sao replicados pelas criancas.

Se todos os pais desejam filhos ddceis, pacificos, cumpridores, tolerantes, justos,
criticos, honestos, terdo de ser os primeiros a dar esses exemplos. Nada mais
desadequado do que dizer algo e fazer o seu contrario.

Outro aspecto, ndo menos importante, remete-nos para a enorme importancia do
nosso exemplo, para a capacidade de os nossos filhos se adaptarem a novas
situacoes e desafios. As competéncias sociais, valores e atitudes sao, nos primeiros
anos de vida, conceitos abstractos e fora do quadro de referéncia dos mais
pequenos. Dai a importancia de se colocarem em pratica, de forma sistematica e
consistente, exemplos construtivos de uma boa e saudavel vida em sociedade.

Nem pais nem educadores sao seres perfeitos, mas teremos, todos, de dar o nosso
melhor para educar as criancas através dos melhores exemplos.
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